Férandringsresa - manus/forklaring till presentation

BILD 1

Valkomnal Vi ska gora en férandringsresa i hallbarhetsomstallning tillsammans.
BILD 2

Denna workshop innehaller tre delar:

- Trattmetaforen
- Hallbarhetsprinciperna
- ABCD-metoden (det ar den som &r sjalva resan).

Kallan till dessa tre ar Sustainability Handbook, en bok med metoder framtagna forskare vid Blekinge
Tekniska Hogskola.

BILD 3

Syfte med den har workshopen &r att vi ska skapa en hallbarhetsplan for folkhégskolan med konkreta
atgérder.

BILD 4

Vi behover ga igenom nagra saker innan vi borjar resan.

Vi borjar med Trattmetaforen.

Den visar hur vart handlingsutrymme i varlden kommer att minska over tid.

BILD 5

Ju mer tiden gar, desto mer kommer féljande att minska i vart samhalle, var véarld:

o Tillgang till resurser

e Kapacitet att aterstélla

e Tid att hindra oaterkalleliga "tipping points"
e Rattvisa och jamstalldhet

BILD 6
Samtidigt kommer andra saker att 6ka. Till exempel:

e Varldens befolkning

e Globala behov

e Hardare lagar och regler (t ex nya EU-regler, som plastskatt, drivmedelsskatt, krav pa att
foretag ska klimatredovisa, gamla system som fasas ut med mera)

e Trycket pa marknaden

e Konkurrens

Detta gor att vart handlingsutrymme minskar, smalnar av, som denna tratt.

BILD 7



Om vi fortsatter leva som vi gor sa kommer vart ohallbara samhalle, illustrerat av denna
industribyggnad med utslapp, att krascha in i vdggen pa tratten.

BILD 8

Vi behover darfor hitta ett satt att leva som gor att vi tar oss in genom den smala passagen pa
tratten.

BILD 9
Det gor vi genom att forhalla oss till de 8 hallbarhetsprinciperna, som vi ska ga igenom nu.
BILD 10

Dessa 8 hallbarhetsprinciper ar ocksa framtagna av en rad forskare inom olika falt och sammanstallda
av Blekinge Tekniska Hogskola. De symboliserar de 8 saker som ar de minsta gemensamma
namnarna for hallbarhet, enligt dessa.

BILD 11

Tre stycken ekologiska hallbarhetsprinciper, som handlar om var jord och vara resurser.
BILD 12

Fem stycken sociala hallbarhetsprinciper som handlar om oss manniskor.

BILD 13

Den forsta handlar om fossila branslen. Att vi behdver sluta anvanda dessa.

BILD 14

Nasta handlar om skadliga kemikalier, att vi behover sluta anvanda kemikalier som ar frammande for
naturen och ej nedbrytbara.

BILD 15

Né&sta handlar om naturens resurser, sa som skog och hav, att vi ska varna om, och sluta sldsa p3,
dessa.

BILD 16

Den forsta sociala hallbarhetsprincipen handlar om att varna om manniskors fysiska och psykiska
halsa.

BILD 17

Nasta handlar om att varna om manniskors ratt till inflytande. Demokratiska rattigheter och
yttrandefrihet.

BILD 18

Nasta handlar om att framja manniskors ratt till kunskap och larande.

BILD 19

Nasta handlar om jamlikhet och jamstalldhet och att motverka diskriminering.

BILD 20



Den sista handlar om att framja manniskors ratt till kulturella uttryck, till exempel att utdva sin
religion.

BILD 21

Med trattmetaforen och hallbarhetsprinciperna i ryggsacken ska vi nu ska vi ga igenom de fyra
stegen i ABCD-metoden, alltsa sjdlva forandringsresan.

BILD 22
Steg A: Visionen. Hur ser var hallbara framtid ut, om xx ar? (Ni kan tidsbestamma om ni vill).

Visionen maste rymmas inom de 8 hallbarhetsprinciperna - annars kan den inte fa plats i trattens
smala passage.

Forma en vision dar ni fokuserar pa vinsten, vad man fdr, av att stdlla om och leva inom ramarna for
hallbarhetsprinciperna.

BILD 23

Steg B: Nuldget. Med utgangslage fran visionen backar vi bakat. Hur ser vart nulage ut? Pa vilket satt
bryter vi mot hallbarhetsprinciperna idag?

BILD 24

I nulaget kan man likna oss vid en vandrare som star nere pa marken och blickar bort mot visionen
langre fram.

BILD 25

Steg C: Glappet mellan nuldget och visionen. Hur tar vi oss igenom den smala passagen i tratten? |
detta steg handlar det om ohdammad brainstorming - har ska alla idéer 6sas ur och komma fram.
Pilarna inne i tratten symboliserar idéer, forslag pa konkreta atgarder for att ta sig framat, genom
tratten.

BILD 26

Steg D: Prioritera atgarder. Har valjer vi ut de basta idéerna for att ta oss igenom tratten, fran nuldget
till visionen.

BILD 27

Inom vilka omraden finns och verkar vi pa folkhdégskolan? Var kan vi skapa forandring? Har &r forslag
pa nagra rubriker/teman att jobba med.

BILD 28

Men det kanske finns fler, nya, okanda, som vi upptacker under resans gang.
BILD 29

Nu ska vi pabérija sjalva resan. Vi borjar med steg A: Visionen.

BILD 30

Hur ser var hallbara vision ut? Arbeta fram tillsammans. Férslag pd metod finns i slutet av
presentationen, “den rosa delen”.



BILD 31

Anvdnd denna bild med dessa fragestdllningar for stod i arbetet med att ta fram visionen.
BILD 32

Steg B: Nulaget.

BILD 33

Pa vilket satt bryter vi mot hallbarhetsprinciperna idag? Férslag pd metod/upplédgg av detta steg
finns i slutet av presentationen, “den rosa delen”.

BILD 34

Anviénd denna bild med dessa frdgestdllningar fér stéd i arbetet med att kartldgga nuldget.
BILD 35

Steg C: Glappet mellan nuldget och visionen

BILD 36

Hur tar vi oss framat, fran nulaget, mot visionen, tillsammans? | detta lage ar det viktigt med
ohdmmad brainstorm 6ver yrkesgruppsgranserna. Har finns inga ratt eller fel. Alla forslag ska upp pa
bordet. Sa konkreta som mojligt! Férslag pd metod/uppldgg av detta steg finns i slutet av
presentationen, “den rosa delen”.

BILD 37

Anvdnd denna bild med dessa fragestdllningar for stod i arbetet med att brainstorma fram konkreta
dtgdrder.

BILD 38

Steg D: Prioritera.

BILD 39

Anvand denna effektkarta nar ni sorterar och prioriterar de olika konkreta atgarderna.
BILD 40

Med detta som grogrund kan ni skapa en handlingsplan utifran de konkreta atgarderna ni arbetat
fram. Tidsuppskatta hur lang tid atgarderna kan ta och bestdm vem som ska goéra det.

BILD 41
Aterbesok ABCD-metoden.
BILD 42

Cirka 3-6 manader efter ni haft workshopen, samlas igen och aterbesok visionen. Stammer den
fortfarande? Har vi andrat oss? Aterbesék dven steg B, C och D.

Optimera handlingsplanen utefter tidens gang. Lat den vara ett levande dokument!

BILD 43-47 “Den rosa delen”



Har beskrivs en rad metoder som anvandes under Folkhogskolornas hallbarhetskonferens 1-2
december pa Hagabergs folkhdgskola, med forslag till vilket steg i resan de kan anvandas till. Har &r
det fritt att utforma upplagg sjalva utifran gruppens storlek osv. Metoderna beskrivs utforligt pa

sidorna.



