Namn: Datum:

MARIEBEIRG

FOLKHOGSKOLA OCH KONFERENS

Etableringssamtal — En del av ISEP
Etablering. Saol. e-tabl-era verb ~de ~t « inrétta; uppratta, fa till stand
Syfte:

Att tidigt traffa Studie och yrkesvagledare (SYV) och tydliggora de langsiktiga malen med
studierna, fokus pa etablering.

Forslag pa fragor:

1. Hur ser en livssituation ut som du skulle trivas med?
Forestall dig att du har avslutat dina studier, antingen pa Marieborgs folkhdgskola
eller pa en hogre niva.

2. Vilka ér dina prioriterade omraden att arbeta med for att na dit?

e Egenmakt - att k&nna att du har makt éver din egen situation, dina arbetsuppgifter,
din narmiljo etc.

e Halsotillstand - din fysiska och psykiska halsa.

e Hantering av vardag - hur du hanterar vargens rutiner, vad du fyller dagarna med.
Det kan handla om sysselsattning, mat, somn, fritid, relationer exempelvis.

e Samarbetsformaga - din formaga att samarbeta och fungera i grupp.

e Kunskap om arbetsmarknaden och utbildningsalternativ vid vidare studier - dina
kunskaper om hur arbetsmarknaden ser ut och vilken utbildning som krévs for de
jobb du vill ha.

e Jobbsokningsbeteende - Om du s6ker jobb, har CV och/eller personligt brev,
anvander dina kontakter.

3. Om det hér inte blev besvarat under fraga 1 — Vilka ar dina- studie och yrkesmal?

4. Hur kan en tidsplan for dig se ut?
Tank in tiden pa Marieborgs folkhdgskola (studier, extra-/sommarjobb) och tiden
efter Marieborg.

5. Vilka aktiviteter skulle du kunna/behdva genomfora for att na dit du vill?
Exempel pa aktiviteter ar studiebesok, praktik, skuggning av student, skriva
CV/Personligt brev, skapa natverk osv.

6 . Har du ett CV och personligt brev?
Om inte sa finns det tips pa hur man kan utforma det har:
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/cv-ansokan-och-intervju
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