Namn: Datum:

MARIEBEIRG

FOLKHOGSKOLA OCH KONFERENS

Sjalvskattning vid studiestart - En del av ISEP

Genomfors av deltagare som gar sin forsta termin, fore kartlaggande samtal med klasslarare
som ager rum 3-4 veckor in pa terminen. Sjalvskattningen sparas och jamfors sedan med den
skattning som gors vid avslut av studier.

Syfte: Att kunna mota deltagaren dar den ar och att fa deltagaren att reflektera kring var den
star i dag. For att sedan kunna jamfora det med den skattning som gors i samband med att
deltagaren ska avsluta sina studier pa Marieborg. Pa sa vis synliggors deltagarens personliga
utveckling och progression.

Instruktion: Las fragorna noggrant och reflektera sedan kring vilket svarsalternativ 1-6 som
du anser passar bast in pa dig. Ringa in den siffran.

Siffra 1 = mindre bra Siffra 6 = utomordentligt bra.

Nu nér du precis borjat pa Marieborgs Folkhogskola ...

1. ...hur upplever du dina forkunskaper fran tidigare studier?

1 2 3 4 5 6
2. ... hur upplever du din formaga att strukturera studier, arbete och privatliv?
1 2 3 4 5 6
3. ... hur upplever du att du har konkreta framtidsplaner for tiden efter dina studier pa

Marieborgs Folkhdgskola?

Nu nar du precis borjat pa Marieborgs Folkhogskola ...



4. ...hur upplever du dina moéjligheter att lyckas med dessa framtidsplaner?

1 2 3 4 5 6

Hoppa over fraga 5 om du ej har ndgon dokumenterad diagnos.
5. ...hur upplever du att din diagnos paverkat dig och dina tidigare studier?

1 2 3 4 5 6

Nu nar du precis borjat pa Marieborgs Folkhogskola, i vilken utstrackning upplever
du...

6. ...att du &r delaktig i samhéllet?

1 2 3 4 5 6

7. ...att du har ett fortroende for samhélle, skola och myndigheter?

1 2 3 4 5 6
8. ... dig bekvdm med att gora din rgst hord?

1 2 3 4 5 6
9. ...din sociala situation som positiv?

1 2 3 4 5 6

10. ...att du fatt stod i dina tidigare studier?

1 2 3 4 5 6

Nu nar du precis borjat pa Marieborgs Folkhogskola, hur graderar du...

11. ...ditt psykiska méende?

1 2 3 4 5 6



12. ...ditt fysiska miende (somn, rutiner, hilsa)?

1 2 3

13. ...ditt sjalvfortroende kopplat till studier?

1 2 3



