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SVA-anpassad självskattning vid studiestart - En del av ISEP  

Till lärare: 

Självskattningen genomförs av deltagare som går sin första termin och precis har börjat på 

skolan, före kartläggande samtal med klasslärare som äger rum 3-4 veckor in på terminen.  

Vägled deltagarna genom skattningen, i klassrummet. 

Syfte: Att kunna möta deltagaren där den är och att få deltagaren att reflektera kring var den 

står i dag. För att sedan kunna jämföra det med den skattning som ska göras i samband med 

att deltagaren ska slutar på skolan. På så vis synliggörs deltagarens utveckling och 

progression. 

Till deltagare: 

Läs de tolv frågorna noga, en i taget och svara sedan på vilket svar mellan 1 och 6 som DU 

tycker passar bäst in på dig. Ringa in den siffran.  

Siffra 1 =  mindre bra         Siffra 6 =  mycket bra.  

 

Fråga din lärare om det är något du tycker är svårt, du kan okså översätt frågorna till ditt 

modersmål.   

Vi vill att du gör det här för att vi tillsammans ska se din situation just nu.  

Du kommer att få göra en skattning igen när du ska sluta på skolan och då kan vi jämföra 

dina svar med den här skattningen och titta på hur du har utvecklats under din tid på skolan. 

 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola … 

1. …hur mycket kunskap har du med dig från tidigare skolor och andra kurser? 

1                    2 3 4 5 6 

  



   
 

   
 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola … 

2. … hur bra kan du planera och få ihop ditt skolarbete, eventuellt jobb och din fritid? 

1    2 3 4 5 6 

 
 
Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola … 

3. … hur bra vet du redan nu vad du vill göra när du slutar på Marieborgs   

           folkkhögskola och i framtiden?                              

1                    2 3 4 5 6 

 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola … 

4. …hur stor chans tror du att du har att nå dina framtidsmål? 

1                    2 3 4 5 6 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola, tycker du .... 

5. …att du är en del av samhället? 

1                    2 3 4 5 6 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola, tycker du … 

6. …att du litar på det svenska samhället, skola och myndigheter? 

1                    2 3 4 5 6 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola, tycker du … 

7. … att du kan och vågar säga din åsikt och vad du tycker till andra? 

1     2 3 4 5 6 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola, tycker du … 

8. …att du har bra kontakt med andra människor, ex familj, vänner, grannar? 

1       2 3 4 5 6 



   
 

   
 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola, tycker du … 

9. …att du fått den hjälp du behöver när du gått i skolan förut? 

1       2 3 4 5 6 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola,  hur bra tycker du att mår du...... 

10. … fysiskt? (i din kropp) 

1                    2 3 4 5 6 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola,  hur bra tycker du att mår 

du...... 

11. …psykiskt? (handlar om tankar och ex. oro, stress, sömn och ledsna känslor) 

1                    2 3 4 5 6 

 

Nu när du precis har börjat på  Marieborgs folkhögskola, hur mycket tror du..... 

12. … på att du kan studera och lära dig nya saker i skolan? 

 

           1                    2 3 4 5 6 

 

 

 

 


